Glade samler intellekt, folelser og krop

Nogle gange mader man den der hemmelige ingrediens, hvor et samarbejde skaber
noget, hvor én plus én bliver meget starre end to. Nar det sker, vil udbyttet for de
involverede vare noget, de ikke pa forhand kunne have regnet sig frem til eller forventet,
og det er her, glaeden far sit eget liv. Som igangsatter til sadan en oplevelse bliver man

ydmyg, fascineret og nysgerrig.

Det var sadan en oplevelse, vi i GO JOY delte med Martin Anker Wiedemann fra Persolog
(www.persolog.dk) pa Mgn d. 23. august 2011, da Arriva afholdt et seminar for 24
kebenhavnske buschauffgrer. Martin havde gennem hele dagen arbejdet med
chauffgrerne, og de kunne lige sa godt have varet udmattede ovenpa en lang kursusdag.
| stedet traeder vi ind i et rum fuld af energisk og positiv energi, og det blev vores afsaet
til GO JOY.

GO JOY undervisningen blev en sken manifestation af bevidst tilvalgt glade - og
bevidstggrelsen var et resultat af professionel og vardifuld laering fra Persolog. Det er
dejligt, nar tingene gar op i en hgjere enhed, og nar et samarbejde sker sa naturligt, og
det var skent at opleve tilbagemeldinger fra chauffgrerne om, at vi supplerede det, de

havde arbejdet med hele dagen.
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"@velserne var bestemt ogsa en udfordring for mange af chauffarerne, men de oplevede
det som at overskride en graense pa en meget positiv made. For buschauffgrer hvis

hverdag er fyldt med retningslinjer om hvad de skal ggre hvornar, er det at give los og

give sig hen til grin ikke let, men | formaede at fa dem med - imponerende!” skriver
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Marianne Farch, Business Developer i Arriva Danmark A/S, blandt andet i sin

tilbagemelding til os.

GO JOY sproget har samlet intellekt, falelser og handling, og det giver resultater. GO JOY
sproget er designet til at lafte energien, og avelserne giver mulighed for, at vi kan
kommunikere et falles sprog inden for en falles forstaelsesramme. Adfaerd vinder altid
over folelser - du skal ikke vente, til du faler dig klar, for sa bliver du hgjst sandsynlig
aldrig klar - nar du handler, skaber du nye fglelser. GO JOY handlingen skaber positive
falelser, der er forankret i nuet, og som viser en konstruktiv fremadrettet retning.

Nar du har fokus pa malet, vil alle dine handlinger afspejle dette. De vil understgtte, at du

treeder vejen derhen.

GO JOY er udviklet af Stine Nygaard og Lisbeth Fanss bl.a. pa baggrund af principperne
for positiv psykologi, coaching, mindfulness og latteryoga. GO JOY kombinerer intellektet
med folelser og krop pa en made, der gar det praktisk anvendeligt i hverdagen for bade
bern og voksne. GO JOY sproget abner for en viden, vi alle har. GO JOY sproget

understotter, at kroppen husker bedre end hovedet, og ger det sjovere at kommunikere.

GO JOY sproget kan anvendes individuelt, hvor det at udfere ovelserne giver fodfaste i
nuet og lafter energien. GO JOY sproget har en smittende effekt pa andre, og som falles
sprog abner GO JOY for et positivt, ligevaerdigt fallesskab, hvor den fazlles

kommunikation bliver, at "vi vaelger gleeden, anerkendelsen og retningen”.

GO JOY sproget bestar af 10 fysisk lette gvelser:

JA: Sig JA til dig selv og andre - sig JA til din passion og livsglade!
Jeg tager styrken tilbage: Nar du tager ejerskabet af dit liv og din glade, bliver din

styrke og gennemslagskraft starst pa alle planer.
Jeg vaelger glaeden: Hver gang du bevidst vaelger glaeden, tager du din styrke til dig, du
lafter energien, og du abner for flow!

Jeg er til stede (visker tavlen ren): Nar du visker din mentale tavle ren, bliver du
narvaerende!
Latter: Nar vi griner, bliver vi glade, positive, abne, ressourceorienterede, energifyldte og

afslappede
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Hop: Nar du begynder at hoppe, satter du gang i krop, sind og intellekt-koordineringen,
og du ger en bevidst handling for at &@ndre og lafte energien.
Fra toppen og videre: Vi kan lgfte energien, fa retning pa og komme tilbage til flow ved

at sige: "sa tager vi den lige fra toppen, samler op og kommer videre”.

Karlighed: Du viser, at du valger karlighedens styrke, at den energi, du valger at sende
ud, er karlig, og du viser andre, at de kan valge karligheden, hvis de vil.
Taknemmelighed: Nar du taenker pa alle de ting, du er taknemmelig for, valger du
bevidst at fylde dit liv med glade og positive tanker.

Faellesskab: Hvad nu, hvis vi var felles om at vaelge glaeden, tage styrken og ejerskabet

tilbage og skabe en glaedesbglge i Danmark?!

GO JOY sproget abner for livsglaeden, der er vores naturlige tilstand - gleeden over at
vaere til og til at opleve livet i al dets mangfoldighed. Nar du er glad, styrkes dit selvvaerd
og din selvtillid, og du far et stgrre overskud.

Med udgangspunkt i gleden abnes der for ressourcer og den positive kommunikation.
Chauffarerne var helt med pa - og kunne genkende - hvordan livsglaede smitter og
opmuntrer. Med GO JOY sproget bliver du bevidst om, at du selv er med til at skabe

gleden for dig selv og for andre.

GO JOY er en livsstil, hvor vores viden forenes med din praksis!

Stine Nygaard og Lisbeth Fenss er begge
uddannet socialradgivere og arbejder ud fra
den positive psykologi - de mgdte hinanden
igennem latteryoga. Stine Nygaard er uddannet

latterinstrukter, og Lisbeth Fenss har i mange

ar undervist i selv-coaching og mindfulness.
Med GO JOY har vi skabt et enkelt og let
tilgeengeligt redskab, sdledes at alle kan bruge

det og fa glaede af det.
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